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編者的話

2023 年題《家多一點點》

家多一點・序家多一點・序



距離上一次閱讀家書，已經是很久遠的事了！小編對於家書退
隱江湖多年，感到有點可惜！究竟是甚麼原因驅使家書重出江
湖呢？這要從小編初任建家部部長說起，從那時便想過重新推
出家書，但只有心裡想，因為知道要推出一本家書，過程所需
要花費的時間、人力和心力都相當龐大，結果沒有向任何人提
出這一個想法。直至最近一次執事群組的分享中，重新推出家
書的想法再一次被燃起，於是便向建家部提出建議。而這一次
的結果，便如大家所見，家書重新出版了！

由於家書已走進歷史博物館多年，小編在尋找以前將軍澳崇真
堂的家書作參考時，發現了初代家書的構成，原來只靠不同的
手寫稿和各種拼貼而成。其後，家書演變成一本全由電腦印刷
的釘裝黑白家書。及後，相信因為時間成本和投稿率下降的問
題，家書演變成只有一張彩色對摺且充滿設計的本恩本訊。小
編不得不欣賞每一本家書，其製作和設計都見證著將軍澳崇真
堂這個家經歷了不同時代的變遷，何其珍貴！

來到現今網絡發達、日碌夜碌的時代，小編希望家書能夠媲美
FB的吸引力，成為弟兄姊妹日look夜look的新「FB」，然而這
一次不是Facebook，而是「FamBook」。

適逢將軍澳崇真堂33週年堂慶，將進入以「建主家」為方向的
教會年題，重新出版家書為最適合不過。弟兄姊妹可以更了解
我們的家事，以及一同見證這個家如何走在神的恩典之中！同
行最簡單的一步...便是了解和參與這個...「家多一點點」！

編者的話編者的話

胡梓軒執事
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根據網絡上的定義，「家」可以稱為「住所」，是一個永久或
半永久為人提供庇護的空間，也是人們寄託感情的中心，不容
許被無理侵犯。「家」對每一個人來說都是非常重要，是我們
珍惜、渴望建立的地方。

在聖經舊約裡，大衞渴望為神興建聖殿（原文與「家」是同一
個字），最終神以「堅立大衞的家」作為回應。這是一件非常
美的事，也讓我們看見神會以「十足的升斗，連搖帶按，上尖
下流」的原則恩待那些愛護神家的人。

今年我們的年題是《「家」多一點點》，希望藉此鼓勵弟兄姊
妹關愛、建立神家，從而領受神給我們的祝福。為此，建家部
在今年再次出版家書，希望讓弟兄姊妹認識神家裡（特別是將
崇這個家）的各樣事情，增加大家對教會的歸屬感，認識自己
小組以外的不同的群體。

最後我想用一首歌的幾句歌詞作結：「有你的地方就是家，有
你的地方我的心就在那裡，有你的地方就是家，有你的地方我
就要回到那裡，我要在這個地方，栽下第一棵小花，荒野裡，
我的心已看見家在這裡。」，教會不是一座建築物，而是一班
跟從耶穌、同行天路的人，唯有當我們彼此相愛、互相服事
時，這裡才會被建立，成為充滿神同在的居所。

2023年題《家多一點點》2023年題《家多一點點》

周振邦牧師
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 預苦期靈修默想、尋根
 聖誕佈道會、中秋慶祝會
 幼稚園福音工作

家多一點點滴家多一點點滴



還記得上年度的教會年題是甚麼嗎？現在給你5秒想一想 . . .
答案是「†  多一點點」！如年題所見，焦點在於「跟耶
穌」一樣，背起十字架，所以在過去一個年度，教會提供

了不同平台讓弟兄姊妹在尋索的過程中，找到神給予每一

個人的召命，從而「跟耶穌」回應召命。此刻，讓我們一

同回顧過去一年，看看我們曾經參與過的活動，並再一次

思索和檢視自己在尋找神召命過程的經歷！

年度回顧年度回顧

2022年3月，我們有約20位弟兄
姊妹參與了崇真會預苦期四十天

靈修默想運動。透過安靜與神親

近的時間，默想神的說話，聆聽

祂的聲音。

預苦期靈修默想

尋根
2022年 5月，我們各小組陸續開
始了「尋根」的旅程。這一年，

我們深入認識了耶和華—我們的

神，以及分享自己的生命線。每

一課的尋根，都引導我們思考和

尋找神放在我們身上的召命。
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聖誕怖道會

當我們每一個人都在努力尋找和回應個人的召命時，我們

的家—將軍澳崇真堂也默默回應神的召命。神將「差傳」

和「興學傳道」兩大屬靈產業放在將軍澳崇真堂中，所以

在上年度，我們籌劃和參與了不少福音和堂校合作的活

動，以回應神給將軍澳崇真堂這個家的召命！

2022年 9月，我們舉辦了中秋慶
祝會。當天有美差會的肢體和我

們一同進行遊戲、猜燈謎和贏禮

物。感謝神連繫我們與美差會，

讓我們有機會繼續接觸未信之

民，展開福音工作。

中秋慶祝會

2021年12月，我們久違地舉辦了
三場聖誕佈道會。當天除了有美

差會帶來的二十多個家庭參與

外，還有美善幼稚園三級的家長

和學生，場面十分盛大。感恩神

藉著當天的敬拜、話劇、信息、

見證和陪談，將福音的種子撒在

他們心裡，亦為著之後的福音工

作奠下了良好的基礎。
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2022年10月，我們邀請了橋路通
到校舉辦「美善家長工作坊」，希

望透過工作坊，可以接觸更多的家

長，與他們同行。此外，還有助提

升堂校合作的機會和關係。

幼稚園福音工作

感恩神讓我們在「†  多一點點」這一年，重新找回將軍澳
崇真堂的根—差傳和興學傳道，並且努力發展幼稚園的福

音事工。願神繼續使用將軍澳崇真堂作福音流通的管子，

將耶穌帶進每一個家庭，叫他們的生命有所轉化。

與情緒共舞—和諧粉彩

愛的語言

父母的角色
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 我們家的架構
 我們的同工
 我們的執事會
 我們的建家部
 我們的擴展部

家多一點認識家多一點認識



堂主席

我們家的架構
Our Family Tree

副主席

建家部副部長

建家部部長

擴展部部長

堂主任牧師
傳道
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同工篇

姓名：周振邦
英名：Jack
生日：5月17日
職業：牧師
興趣：踢足球 ⚽
害怕：蜘蛛
爆料：除特別情況，逢星期日朝早
          禁食（星期日唔使問我有冇
          食早餐）

姓名：宋綺媚
英名：Ruth (Margaret)
生日：11月25日
職業：傳道
興趣：唱詩歌
害怕：曱甴
爆料：每天必要喝一杯 "奶茶"
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執事篇

姓名：胡梓軒
英名：Byon
生日：1月11日
職業：幼稚園老師 
興趣：煲劇、聽歌
害怕：老鼠、曱甴、可惡嘅昆蟲
爆料：所有我帶過嘅崇拜，都係沖
           涼＋屙屎嘅時候預備，所以
           每set崇拜都特別赤裸＋有味
           道，請細心品嚐！

姓名：韓芷婷
英名：Agnes
生日：12月16日
職業：晴晴阿媽
興趣：行街
害怕：老鼠 🐭、飛曱甴
爆料：諗唔到
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執事篇

姓名：周漢釗
英名：Jack
生日：6月5日
職業：補習老師
興趣：睇三分鐘講完整齣戲嘅短片
害怕：比蚊大嘅昆蟲
爆料：有嚴重強迫症，唔容許文件
           格式有一絲嘅唔齊整

姓名：陳詠雯
英名：Mandy
生日：3月27日
職業：放射治療師
興趣：睇電視、瞓覺同鬧人
害怕：開會時肚餓、打會議記錄同
           報告、做崇拜主領
爆料：大部份港女喜歡嘅食物我都
           唔喜歡，例如士多啤梨、綠
           茶、伯爵茶……
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執事篇

姓名：俞穎珊（珊珊）
英名：Sandy
生日：8月2日
職業：辦公室助理
興趣：聽歌（詩歌）
害怕：任何會發怒/黑面的人
          萬千樣堆埋嚟要處理的事
          （就算好簡單的事，唔可以一次處理
           三樣以上）
           小強（成蟲 size）
爆料：瞓覺要有聲音陪伴（開住YouTube /音
          樂/資訊連續播放）
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建家篇

姓名：高靖
英名：Samantha 
生日：11月9日
職業：服侍主的人
興趣：食、Wakesurf、認識人、
           周圍去
害怕：所有昆蟲
爆料：我有便秘

姓名：高晴
英名：Koby 
生日：10月24日
職業：大學生
興趣：音樂、攤梳化、睇書、
          食甜嘢
害怕：瞓唔着、曱甴
爆料：由三年前開始至而家嘅早餐
           都係麥皮，因為好好食
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建家篇

姓名：胡芷晴
英名：Dion
生日：8月27日
職業：護士
興趣：玩過山車
害怕：驚貓
爆料：放工坐巴士只要一瞓着（熟
          睡嗰隻）個口罩入面一定有
          我嘅口水

姓名：司徒曉晴
英名：Michelle
生日：11月7日
職業：藝術行政
興趣：睇表演舞台劇、睇書、吹水
害怕：失去親密的家人朋友
爆料：如果有一日屙唔到屎，果日
          會唔太高興，就會飲齋啡☕
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建家篇

姓名：張卓琳
英名：Gloria 
生日：6月24日
職業：家庭主婦
興趣：聽歌、格價、做家務、行路
害怕：會飛的大鳥、老鼠、
           規律的聲音
爆料：無嘢爆～

18



擴展篇

姓名：黃文慧
英名：/
生日：1月20日
職業：幼稚園老師
興趣：旅行 ✈️

害怕：無能為力處理的問題
爆料：平時沒所謂，但情緒到時，
           什麼人也不客氣

姓名：胡經強
英名：Andy 
生日：9月19日
職業：工程倉務員
興趣：創科事物
害怕：善忘
爆料：每天清晨的聖經金句閱讀
           分享都係喺廁所裡面完成
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擴展篇

姓名：黃靜儀
英名：/ 
生日：3月27日
職業：社工
興趣：園藝、聽音樂
害怕：煩人、煩事
爆料：好想退休又好想退而不休

姓名：胡天朗
英名：Harold
生日：3月30日
職業：行為治療師、學生
興趣：思考人生、躺平360、睡覺
害怕：髮型師、教授、難應付的小
           朋友
爆料：要求自己每天至少向母親講
           一次「我愛你」❤️
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 我愛樸素和諧的家
 塑造我生命的家
 普通的家
 將軍澳堂是 . . .
 建立和成長

家多一點分享家多一點分享



將軍澳堂這個家 . . .是我非常熟悉又很愛護珍貴的，亦是
餵養我屬靈生命的地方。

我進來時，感受到樸素和諧的氣氛。每個主日見到弟兄
姊妹同來敬拜主，便感到感恩又開心。當見到有新朋友
參與聚會，就會很想大家去關顧他們，讓他們感受到耶
穌的愛，又因認識主耶穌而慢慢投入這個家。

這裏提升和培育了我們生命成長的素質，有聖經課程的
學習，有出外傳福音的體驗，也有參與服事，並發展自
己的恩賜和才能的機會。我感恩看見年輕人起來服事時
有信心，又有多方面的恩賜，  讚賞敬拜隊同心投入帶
領我們敬拜主，真是極美的呈獻！我喜歡服事，因為服
事的過程會慢慢提升了我的能力、智慧和聰明。

這個家有愛我們的天父、有忠心服侍的牧者、有愛主耶
穌的弟兄姊妹。因這家就是永生神的教會，而耶穌基督
就是那真理的柱石和根基。願我們帶著謙卑受教和順服
的心，在這個家一同渴慕敬拜主耶穌基督！

我愛樸素和諧的家
陳雪影
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塑造我生命的家
鄭惠娟

將軍澳堂這個家 . . .是敬拜和禱告神的殿，願被聖靈感
動，接受差遣出去傳揚福音，讓人認識神。

透過神家的生活，教會牧者會用主的話和禱告來牧養、
塑造我的生命。藉著與神建立親密的關係和聖靈的感
動，領受祂所賜的能力，回應主道。學習與肢體過相交
生活，並以主耶穌的愛彼此同心同行、支持和關心建立
生命。願我們都運用主所賜予的恩賜服事神和人，建立
基督身體，讓神的榮耀得彰顯。阿們！

普通的家
高晴

家就是在平凡的日子中，閒聊數句，遇到困難時會支撐
著你，而這裏便帶給我這樣的感覺。每逢主日，弟兄姊
妹的主動關心，或是考公開試時太太們給我的支持，那
份溫暖到現在，我仍記得很清楚。所以有時候一句關心
說話看似簡單，但其影響力卻是甚廣，謝謝你們！

一個普通的家總會出現「家務」、吵架、矛盾等，雖看
似平常，但卻因著這些「平常」，人才會成長，家才顯
得更真實而有溫度。當有一天失去了這些「平常」，心
裏總會彷彿欠缺了甚麼似的，這份彌足珍貴又得來不易
的特質，就是「普通的家」。
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孕育我靈命成長的地方
記得第一次踏入將軍澳堂是1997年的暑假，同學邀請
我來團契，之後在這裏信主、認識神、經歷神，將軍澳
堂是孕育我屬靈生命的地方。在這25年裡，我在將軍
澳堂經歷了多個人生非常重要的階段。由小學進入中
學，學習倚靠神，做一個神喜悅的人。由中學生變成大
學生，靠著神的恩典完成了一個又一個不可能的考試和
實習。再由大學生變成職青，學習在職場上行事為人要
有基督的樣式。現在，職青已變成全職媽媽了，靠著神
的話語有氣有力，並且剛強壯膽地過每一天。

我認識同路良朋的地方



可能因為從小在將軍澳堂長大，我人生中認識的朋友，
有一半以上都是在這裏認識的，如從小一起在團契裏長
大的弟兄姊妹、不同階段的導師和牧者、小組組員等
等。雖然他們並不是每一個也能與我一直同行，但是他
們的出現，確實豐富了我的人生。人生路程裏能夠同行
過，已經是恩典！當然，我更感謝現在仍然和我在一起
的人。因此，我衷心感謝神，除了我原生的家庭之外，
將軍澳堂是建構我人生的一個重要地方。

將軍澳堂是...
張卓琳
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自小便成長在將軍澳堂，
但小時候的片段已經模糊
，最記得在北潭涌度假營
玩得十分開心，然後就開
始升中了。初中時參與了
暑期門徒行動營，從那時
便開始對教會有歸屬感。
認識恩頌的朋友及愛護我的導師，都讓我每個星期六期
待回家。我可以在他們面前不顧形象地放聲大笑，我喜
歡我可以讓人笑的感覺。然而，我也很容易流淚，以前
總是不想表現軟弱的一面，但在這個家，就是可以讓我
自由抒發情感。

感恩在這個家的成長期內，有各位弟兄姊妹的提醒。由
加入敬拜隊、司琴事奉、兒童崇拜、組長訓練等，當中
或多或少總會經歷沒有自信或想放棄的時候，但因為受
到家人的鼓勵，叫我可以繼續向前行。自卑感不是屬神
的東西，以前如聽到有人稱讚我的恩賜，我會說不是，
後來我知道這樣做，其實是拒絕了神對我的肯定。這個
家，堅強了我的內心，讓我學習成為更好的女兒。

能夠與大家一同成長是一件多麼幸福的事！感謝你們出
現在我的生命裏！

建立與成長
張韻旋
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代禱事項代禱事項
PrayerPrayer

箴妍組箴妍組

非比組非比組

恩頌組恩頌組

新恩組新恩組

職青組職青組

小組組員能得著身體及

心靈的醫治釋放，恢復

起初的愛，大家能夠彼

此互相扶持，同心參與

服事、得復興，並在困

境中仍注目耶穌，仰望

上帝！

在尋根分享生
命線中，我們

更

能夠重新深入
彼此認識和互

相

鼓勵。希望能
夠繼續進深，

學

習彼此聆聽、回
應和相愛。

組員在不同階
段都相對忙碌

，

相對較難在學
業、職場、家

庭

之間平衡時間
，但願我們能

夠

有更多時間相聚
。

感謝主並祈求祂繼續動工，

透過「尋根」生命線的課

程，姊妹們能傾心吐意，無

芥蒂地抒發內心情緒，各人

能從中得醫治釋放，恢復起

初的愛，能彼此扶持，得更

新復興。

幫助組員透
過「尋根」

查

經，讓他們
能認識到自

己和

被神塑造的
目的。

組員能委身小組

能持續恆常參與聚會

能在不同職場崗位上活

出主的樣式，榮耀主
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男士茶傾小組男士茶傾小組
求主興起教會的弟兄，

建立彼此守望的群體。

路得組路得組
求聖靈

動工，
透過「

尋根」

的課程
，姊妹

們能經
歷醫治

釋放，
恢復起

初的愛
，能彼

此扶持
，得更

新復興
。

盼望組員和導師在成長的過程中，即使生活越來越繁忙和多重擔，但仍然不忘上帝經常與他們同在，亦是他們最重要的神。願組員願意主動與神建立更深層的關係。

恩延組恩延組恩泉組恩泉組

組員
都在

生活
上各

有忙
碌，

身心
疲累

，需
要力

量。
此

外，
感恩

我們
最近

組成
了

「早
餐小

隊」
，吃

過早
餐

後，
一同

回來
崇拜

，希
望這

個「
早餐

小隊
」可

以持
續實

行下
去！

因著耶穌，我們都是一家人，我們要彼此相愛和守望，為家因著耶穌，我們都是一家人，我們要彼此相愛和守望，為家
人加多一點力量。因此，今季家書邀請弟兄姊妹一同為我人加多一點力量。因此，今季家書邀請弟兄姊妹一同為我
們家裏小組的煩惱、擔憂、感恩之事，獻上鼓勵和祝福！們家裏小組的煩惱、擔憂、感恩之事，獻上鼓勵和祝福！
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