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編
者
的
話

 「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻
上當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事
奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新
而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的
旨意。」(羅馬書12:1-2)

說起聖潔，最耳熟能詳的經文就是以上這段。經文勸勉
我們要獻上自己的全人給神使用，同時勸戒我們不要跟
從屬世的價值觀。這些道理我們雖然在頭腦上知道，但
相信弟兄姊妹在家庭、學校、職場，甚至教會都會有不
少掙扎，因為要在狼群中生存不是一件輕易的事情，有
很多的身不由己，亦要抵抗許多的誘惑。縱然是這樣，
編者相信上帝是信實的，祂應許過會與我們同在，而且
不會讓我們經歷我們不能承受的考驗。事實上，我們身
邊就有不少能經起考驗的實例，因此建家部邀請了他們
在本期家書分享。

周漢釗執事
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周振邦牧師

去年將崇定立了為期5年的教會主題「魚‧河去」，意
思是「基督徒是屬神的人(被神得著的魚)，因此我們要
回歸神的水流(生命的河)」。我們相信當人願意按著神
的旨意生活時才會經歷神，並且得著聖經豐盛生命的應
許。

去年是5年計劃的第一年，我們的主題是「魚‧何
去？」我們希望透過這主題讓大家反思和學習怎樣成為
主耶穌真正的門徒。其焦點集中在「如何在生活中跟隨
耶穌」，關鍵就是建立恆常讀經的習慣。聖經是神的話
語(神不會背棄祂說的話)，因此讀聖經是我們認識神最
主要和最穩妥的方法。試問如果我們不熟識神的話語只
靠自己的想法和熱心行事，即使我們有願意跟從主的
心，但我們怎能確保自己在充滿罪惡和試探的生活中，
能對準神的心意並有力堅持做神要我們做的事呢？

今期家書的主題「魚河去，持守聖潔」並以羅馬書12
章1-2節為鑰節，帶出我們基督徒應該在生活中與世界
的價值觀分別出來，做神喜悅的事作為對神的奉獻。在
我讀神學的時候聖經科老師曾告訴我們：猶太人對抗罪
惡的方法就是經常讀聖經。正如詩篇第1篇1-2節提到
「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想他的律法；這人便為
有福！」多讀聖經既能減少我們接觸不良的嗜好的機會
(減少犯罪)，又能讓神的話語充滿我們的思想，潛移默
化地改變我們的價值觀，使我們能夠更正確明白並且得
著力量去遵行神的旨意，使我們行在神預備給我們的蒙
福路上。 
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建家部去年重新開設聖經科的主日學和推行讀經計劃，
鼓勵弟兄姊妹學習真理並建立讀聖經的習慣，為我們能
明白神的心意及在生活上回應神建立基礎。未知大家是
否成功建立每天讀聖經的習慣呢？我鼓勵已做到的人繼
續持守，未做到的人可以繼續嘗試，盼望大家能享受這
段與神相交的寶貴時光，建立這個一生蒙福的好習慣。

「他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不
枯乾。凡他所做的盡都順利。」(詩篇1:3)

堂
主
任
的
話
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10 AUG 主日學 - 保羅書信導讀
配合本堂的讀經計劃，利用主日學幫助弟兄姊妹對

保羅書信有更多認識。

P.6

31 AUG 差傳祈禱會
邀請到「保羅文化中心」的杜其彪牧師

分享怎樣提供關懷宣教士方式。
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1 OCT 敬拜禱告日
與弟兄姊妹一同到明陣默想、與主相近。

2 NOV 高怡聯合活動
與高怡堂的弟兄姊妹一邊燒烤，一邊相交。
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2 NOV Fireman 畢業典禮
與黃佩霞姊妹一同慶祝畢業。

P.8

9 NOV 夫妻節崇拜
邀請了郭秀紋姑娘分享愛的信息，擴展部更特意佈置了副堂，
讓弟兄姊妹崇拜後一同打卡留念。



30 NOV 差傳祈禱會

27-29 NOV 澳門短宣
以小隊形式訪宣，除了認識澳門生活，亦體驗了不同
方式的服事。
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個人分享短宣感受，並一起為宣教士禱告。
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24 DEC 醫院探防
一同到病房探防，關懷問候病人，並為他們祈禱。
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25 DEC 旺角堂聖誕崇拜+聚餐
到油麻地ＹＭＣＡ參與崇拜後，再到倫敦大酒樓暢談歡聚。



當在工場說起聖潔的話題，多數都會舉一些避免「為了
合群而一起打麻雀賭博，或是為了融入圈子而跟着滿口
粗言穢語。」的例子。這些文化在我工場裏都會出現，
但對我來說成為聖潔的器皿不單只是這樣，而是從微小
的事件都要思索與聖潔的關聯。

從小到大我都是一個不輕易發怒的人，即使對我來說最
容易令人發怒的場所是在工作環境上，我都未曾輕易發
怒過。在上一個工作場所，因為面對的病人都是比較危
殆，所以即使病人本人或是家屬出現了一些無理的狀
況，我的心態都是平穩，明白他們的處境。但近來轉換
了工作場所，當中的病人會因為好微小的事情而無理取
鬧，這時是第一次我的情緒被大幅地牽動，身為護士幸
好經過多年已被訓練面對病人在甚麼狀況下都要表現出
良好態度，但內心其實已經出現着好多滿有怒火及難聽
的說話，連我自己都被自己的這些說話驚嚇到。 「聖
潔」 在我們年輕的這一代不單只是說要遠離暴力、色
情、欺騙等這些惡行，一個簡單的情緒，一句在腦海浮
現的短句，當已經不合乎天父心意的時候，都已經窒礙
了成為天父合用的器皿。

高晴姊妹

當天父無條件去愛我們每一個不同類型的人時，我能否又能像祂
一樣不帶任何原則（例如病徵的嚴重程度，病人自身的合理性等
等）去由心而發地愛他們及善待他們，而非只是表面上的友好態
度。因為我深知即使表面上友愛善待病人能夠「對得住人」，但
不能「對得住神」。 

在你的日常生活中又能否有信心得到天父對你作為聖潔的器皿的
肯定呢？

魚
河
去 ‧ 

實
踐
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今年教會的年題「魚河去」提醒我，我是屬神的魚群之
一，蒙召要游向生命的源頭，與主同在。在這條信仰的
河流中，我深深體會到「持守聖潔」不只是道德上的堅
持，更是每天在生活例如職場中活出分別為聖的生命。

作為一名職業治療師，我的工作是與認知障礙長者同
行，協助他們在生活中重拾尊嚴與價值。在社區裏面充
滿對認知障礙長者標籤和負面印象，我深深感受到好有
需要為認知障礙症相關的公眾教育出一分力，希望能夠
將認知障礙在公眾中「去污名化」與「去病態化」——
不把患有認知障礙的長者視為病人，而是以尊重與愛心
看待他們，幫助社會重新認識他們的需要與價值。

魚
河
去 ‧ 

實
踐

李卓欣姊妹
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在一次社區講座中，我分享了與認知障礙長者溝通的技巧，強調
「不要糾正對方說錯或忘記」、「保持耐性與理解心」，並鼓勵
大家用同理心說出：「你人真好」、「辛苦你了」。這些看似簡單
的話語，卻能為認知障礙長者帶來極大的安慰與尊嚴。我知道，
這不只是專業的要求，更是我作為基督徒的使命，以上帝的愛去
包容每一位認知障礙長者——活出羅馬書12章1-2節。
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在這個世界追求效率、成就與外貌的同時，我選擇以聖
潔的眼光看待每一位長者。在上帝眼中，每一位認知障
礙長者都是寶貴而且獨特的。服侍認知障礙長者不僅是
專業的工作，更是敬拜與事奉，是活出聖潔生命的具體
表現。我願意把自己獻上當作活祭，在職場中用愛去侍
奉他們，認真思考每一位認知障礙長者的心理需要，讓
他們能夠感受到上帝對他們的愛。

馬太福音5章13至14節也提醒我：「你們是世上的鹽。
鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外
面，被人踐踏了。你們是世上的光。城造在山上是不能
隱藏的。」在職場中，我願意成為那一點鹽、一盞燈，
讓人看見上帝的愛與憐憫，讓長者感受到被尊重與被接
納的溫度。

願我們都能在各自的生活領域中，持守聖潔，游向河
流，與主同在。



高靖姊妹

P.14

聖潔的英文是 “Holy”，聖經每一次描寫「聖潔」全都
是一種對神的形容，更重要的是一種從而發的敬畏。除
了聖潔，就是不聖潔，其實當中是沒有灰色地帶的可言
的。2025年間，神正在揭開我生命中一些隱而未見之
事，我發現原來連一些很微小的部分，也需要為主分別
出來。 

在面對職場上的一些決策和做法，發現了一些「不對
勁」和「不合乎真理教導的做法」，我也曾想過「選擇
妥協」抑或「勇敢表達看法」。當中經歷到很大的拉扯
和掙扎。「分別為聖」代表選擇與人不一樣，就如同排
隊分在兩個隊伍，會很顯眼，會成為與「眾」不同的
人。因顧念別人的看法和有機會因「分別」而帶來的後
果，其實是頗艱難的。我感恩在禱告中被鼓勵我要遵從
心中的平安，勇敢為主分別出來。因為重點不在乎人會
怎樣看我，而是主是怎樣看待。這，也是一個獻祭。

魚
河
去 ‧ 

實
踐

面對人際關係的部分，主帶我重新審視社交圈子和每段關係上如
何持守聖潔，例如反思每段關係的互動是為著甚麼，有沒有得罪
神的地方；調整關係的距離，尊榮神在每個階段的帶領。

很多時間我們都會因著顧慮不同的因素而選擇妥協，可是一次、
兩次、三次，久而久之，我們會習慣因為懼怕人大於敬畏神。願
未來一年，我們都能夠進入分別為聖的生活，讓神光照我們生命
裏頭每個部份，並進入煉淨的過程，成為活祭，成為一個合乎神
心意的人。
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黃靜儀姊妹

假期我在哪？我的心也在哪裏！

在我中學時代，我已經開始參加港九培靈研經會，當中
得到很多靈性造就和奮興。試過幾次連續十天都參加全
日的聚會，覺得能夠全心全意與主會遇，深受感動和得
着。所以每年我會盡可能請假去參加，當然不是每次都
那麼順利。好像去年因為當時工作上剛開展一個新項
目，上司只容許我每日請假半天，所以參加完上午的聚
會，下午便去上班，下班後再參加晚上的聚會。但是這
樣便非常的奔波勞碌，聚會是參加了，卻沒有精神細心
聆聽，所以聽了也好像沒有得着。

今年我便提早作出部署，六月便申請假期，剛好有其他
項目要在暑假結束，人手較充裕，所以上司便允許我放
暑假，所以今年我便可以十天全程全心全意的參加港九
硏經培靈會。我這個一年一度與神的約會，除了上司已
不再阻撓外，同事也習以為常。有時我去旅行或短宣，
地點是舊約記述的列國或保羅所到佈道的地方，同事都
會問為什麼去這些危險的地方。當我向他們解釋是要實
地了解聖經所記述的事件時，他們便明白我旅遊的目的
不是為消閑，感覺我是去朝聖般。

我想把我的時間分別為聖，以親近神和以主的事為念。雖然我沒
有把我是基督徒常掛在嘴邊，但同事都會知道我是基督徒。例如
他們很喜歡相約在週日一起北上消費或者郊遊，我都會婉拒，但
他們也不會覺得我不合群，因為他們知道我會以返教會優先，而
且放假的時候，不是去短宣便是去朝聖。這種表態，反而讓我更
輕易的扺擋世俗的誘惑。
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黃佩霞姊妹

P.16

感恩自2000年起，認識主耶穌，成為主家的門徒。即
使家裡暫時只有自己歸信，我仍會堅持在家吃飯前獨自
作謝飯禱告。與家人掃墓時，也會刻意避開不點香，不
進食拜祭過的食品。求主讓我在持守聖潔的信徒生活上
繼續站立得穩！

今 年 的 4-9 月 期 間 ， 我 以 救 火 學 員 的 身 份 參 與 了
「Fireman 課程」。在課程中，我不但獲益良多，我
也體會要經歷心意要更新，生命才有變化。作為小組組
長，以往我曾抱怨組員的出席情況未如理想，期望大家
在崇拜後，預留時間參與教會活動與小組活動。神藉著
祂的話語提醒我，作為組長要更積極地關顧組員的生
命，學習接納他人。
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「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當
做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此侍奉乃是
理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變
化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨
意。」（羅馬書12:1-2）

這段經文是我幾年前看過而且好喜歡的 。在七年前由
創世記到啟示錄，在腦海中有這些經文去光照我，希望
可以得著聖潔平安的生活。願望總算實踐了，因得著主
平安，遇到困難的時候，不憂慮也不膽怯，知道主有救
贖，是掌管萬有的，使我安心前行。

哈哈！大家這兩年是否經常見到我呢，因為神已經馴服
了我，每個禮拜和弟兄姊妹一起敬拜當作活祭去親近上
帝是理所當然的，是神喜悅的，因為神創造了六日的
工，第七日就要安息，所以我們親近祂都屬於是安息，
多親近神，就幫助活出聖潔，多結果子！

羅振芳姊妹

P.17

不要效法這世界，心意更新而變化，我已經變化了，靠著主話，
祂說：祂的恩典夠我用， 所以我應當勇敢無懼，盡量去服侍，
在教會敬拜服侍神，回鄉服侍爸媽，服侍外面的羊。
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在這段屬靈旅程中，我體悟到信仰從來不是孤單的追求，而是與
神同行、與人互相扶持的歷程。簡樸的生活教導我放下過度的追
尋，在感恩中接納自己的有限，並在安靜中尋求神的心意。這段
日子也擴展了我的眼光，讓我明白「同行者」的真義—不是扮演
拯救者的角色，而是以不完美的生命分享恩典，彼此扶持、互相
鼓勵，讓所有關係扎根於神的愛中。

我期盼自己能持續培養閱讀的習慣，讓書中的智慧不斷影響我的
生命，使我在成長路上更敏銳於與神的相遇，更深體會祂的引
導，得著祂所賜那份真實的「美好」，讓自己的身、心、靈不斷
更新變化，更像祂的樣式。

魚
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俞穎珊執事

回顧一年前，當我報讀為期三年的課程時，早已預料將
會面對繁重的課業與艱鉅的挑戰。然而，當真正踏入這
段旅程，身心卻仍難以承受，時而感到無力與孤單，甚
至不禁懷疑自己是否作了錯誤的決定，腦海中也時常浮
現退縮與逃避的念頭。

感謝主的恩典，使我至今仍能堅持前行。這一路有學院
老師耐心的教導，也有同學們真摯的鼓勵與陪伴。課程
中，我不僅需要閱讀大量屬靈書籍，還得研讀神學家的
著作與文章，更要在小組中與人分享心得、彼此造就。
隨著時間漸漸過去，我愈發珍惜與老師、同窗相聚的時
光，在主的愛與保護中，深深體會祂的恩典永遠夠用，
也學會享受這個過程。

除了研讀聖經、渴慕神的話語之外，我也在學習重要的
人生功課：如何與人和睦共處，建立與神美好的關係，
並且渴望看見萬有在基督裡復和的見證。
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